FITNESS STUDIO

Bodystyle

KURSPLAN BODYSTYLE FITNESS STUDIO
giiltig ab 1. Juni 2026

OFFNUNGSZEITEN:
Montag-Freitag: 7:00-22:00 Uhr
Samstag: 8:00-20:00 Uhr
Sonntag und Feiertag: 9:00-21:00 Uhr

13:00 (55 Min)

Miruna

19:00 (55 Min)

17:45 (55 Min) | 18:00 (55 Min)
Cycling

Markus

07:30 (55 Min) | 09:00 (55 Min) 10:15 (55 Min) | 11:30 (55 Min)
MO Cycling
Tina Tamara Martina Martina
10:15 (55 Min) | 12:30 (55 Min)
DI
Elke Samuel
07:30 (55 Min) | 09:00 (55 Min) | 10:15 (55 Min)
Ml Cycling
Stefan Susanne Susanne
09:45 (55 Min) 11:00 (55 Min) | 12:15 (55 Min)
DO
m Elke Gerry
09:00 (55 Min) 10:30 (55 Min) | 12:30 (55 Min)
FR
Liza Martina
09:30 (55 Min) 10:30 (55 Min) | 10:45 (55 Min)
SA Cycling
Niko Miruna Fadia
09:15 (55 Min) 10:30 (55 Min) | 10:30 (55 Min)
SO Cycling
Usama Barri

CYCLINGRAUM

HAPPY BAUCH (15 Min)
MO - SO 11:15 & 18:45

funktionaler Trainingsbereich 4. Stock

18:15 (55 Min)

17:30 (75 Min)

19:00 (55 Min)

Cycling

Usama

17:45 (55 Min) | 18:00 (55 Min)
Cycling
Sonja | Miruna |

17:45 (55 Min) | 18:30 (55 Min) 19:00 (55 Min)
Cycling

Jessica Natasa

17:00 (55 Min)

16:00 (55 Min)

18:15 (55 Min)

BODYSTYLE APP

www.bodystyle.at
1060 Wien, Webgasse 35

FUNCTIONAL TRAINING (45 Min)
MO - SO 10:30 & 18:00

funktionaler Trainingsbereich 4. Stock

RESERVIERUNG fiir Pump & Cycling
am Kurstag unter
> +4315962815
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